Stadt Gladbeck Gladbeck, 15.06.2011

Vorlage Nr. 11/0267
Federf. Stadtamt: Amt fir Integration und Sport

Vorlage fiir den Berichterstatter Sitzung am | Punkt

Sportausschuss Erster Beigeordneter Weichelt | 30.06.2011 7

6ffentliche Sitzung

Betrifft:

Perspektiven einer gesunden und bewegten Stadtgesellschaft
- DVD-Vorfiihrung: Alt und Jung - gemeinsam aktiv

- Bericht Giber die Projektarbeit

Begriindung:
(gof. zusétzlich)

Leben ist Bewegung. Bewegung ist die Grundvoraussetzung flr soziale Kontakte. Sie er-
maoglicht dem Menschen aktiver Teil der Gesellschaft zu sein und sich an dynamischen
Prozessen zu beteiligen. Inaktivitat steht in der Rangliste der Weltgesundheitsorganisation
fir Risikofaktoren an flnfter Stelle.

Das Projekt ,Zukunft gestalten - aktiv und gesund é&lter werden in Gladbeck® hat aufge-
zeigt, dass korperliche und geistige Beweglichkeit (Gesundheit) ein lohnenswertes Le-
bensziel ist. Dieses Projekt ist gepragt von einem ganzheitlichen und pragmatischen An-
satz, wie er im sozialen Altensport seit Gber 33 Jahren in Gladbeck gelebt wird.

Dabei geht es um eine Gesundheit, wie sie die WHO definiert, namlich als ,einen Zustand
des vollstandigen koérperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens und nicht nur das
Fehlen von Krankheit oder Gebrechen®.

Um das Bewegungsbewusstsein (Gesundheitsbewusstsein) der Gladbecker Bevdlkerung
im Alltag und bei sportlichen Aktivitdten weiter zu steigern, ist eine bessere Information
Uber den Zusammenhang zwischen koérperlicher Aktivitat, dem Lebensstil und des ge-
sundheitlichen Zustandes notwendig. Die Wissenschaft kann hierzu der Praxis wertvolle
Hilfen anbieten. Sportpolitisches Ziel sollte es daher sein, allen Generationen in unserer
Stadt fiir eine noch starkere Vernetzung von Bewegungsaktivitaten zu gewinnen, weil eine
gesunde und bewegte Stadtgesellschaft ein wichtiges Thema flr alle Generationen ist.

Sport (Bewegung) spielt in unserer Stadt mit seiner Vielfalt und seinen zahlreichen Bezi-
gen zu anderen kommunalpolitischen Handlungsfeldern eine zentrale Rolle, er ist wichti-
ger Bestandteil kommunaler Daseinsvorsorge. Er ist Teil einer integrierten Standentwick-
lungspolitik und somit Teil der Bauplanungs-, Verkehrs-, Wohnungs-, Jugend-, Bildungs-,
Sozial-, Gesundheits- und Kulturpolitik. Aus diesen Schnittmengen kénnen sich zahlreiche
kooperative, wechselseitig gewinnbringende Initiativen entwickeln.
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Dabei verlangt der demographische Wandel neue Konzepte lebensbegleitender Bewe-
gungs- und Gesundheitsférderung.

Das Projekt ,Bewegungs- und Gesundheitsférderung in Gladbeck fir Jung und Alt* soll in
diesem Sinne das Bild einer zukunftsfahigen und nachhaltig gepragten Stadtgesellschaft
zeichnen.

Als ein Beispiel fir eine bewegte Stadtgesellschaft kann Gladbeck auf die landesweit be-
achtete Generationswoche ,Alt und Jung — gemeinsam sportlich aktiv* verweisen, die vom
11. — 14. April stattfand. Der hierzu erstellte Videofilm wird in der Sitzung vorgefihrt.

Weitere Informationen zu dem Gesamtthema werden in der Sitzung des Sportausschus-
ses durch den Vorsitzenden des Stadtsportverband Hartmut Knappmann gegeben.
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Beschlussentwuri:

Der Sportausschuss nimmt den Bericht und die Ausflihrungen des Stadtsportverbandes
Gladbeck zur Kenntnis.

Der Burgermeister
LLV.

-Weichelt-
Erster Beigeordneter

In der Sitzung des

0 -Ausschusses
ot Rates
X Haupt- und Finanzausschusses

am (nicht - 6ffentlicher Teil) wurde wie folgt beschlossen:




