Stadt Gladbeck Gladbeck, 14.03.2014

Vorlage Nr. 14/0181
Federf. Stadtamt: Amt flr Integration und Sport

Vorlage fiir den Berichterstatter Zustandigkeit Sitzung am Punkt
Sportausschuss Erster Beigeordneter | Kenntnisnahme 27.03.2014
Weichelt

offentliche Sitzung

Betrifft:

Koronarsportgruppen in Gladbeck

a) Bericht der Verwaltung

b) Antrag nach § 7 der Geschaftsordnung fiir den Rat der Stadt Gladbeck und seine
Ausschiisse - gemeinsamer Antrag der SPD-Ratsfraktion / Ratsfraktion Biindnis
90/Die Griinen vom 13.03.2014

Begriindung:

Zu a)

Koronarsport ist eine RehabilitationsmaBnahme fiir Patienten mit kardialen Erkrankungen.
Das Ziel ist die Wiederherstellung bzw. Optimierung der durch die Erkrankung méglicher-
weise reduzierten korperlichen Fahigkeiten.

Herz-Sport-Angebote werden von Sportvereinen und Rehabilitationskliniken in Form von
ortlichen Herz-Sportgruppen durchgefiihrt. Dabei werden die Patienten nach einer kardio-
logischen Untersuchung hinsichtlich ihrer aktuellen Leistungsfahigkeit und der Rehabilita-
tionsziele beurteilt und in verschiedene Gruppen eingeteilt. Anhand dieser Beurteilung und
Gruppenzuordnung werden die Patienten unter kardiologischer Kontrolle durch einen bei
der Ubungs- oder Trainingsveranstaltung anwesenden Arzt betreut und von einer speziell
fur den Herzsport ausgebildeten Person angeleitet.

Die beigefiigte Tabelle liefert eine Ubersicht (iber die Angebote im Koronarsport in den
stadtischen Sporthallen in Gladbeck. Die einzelnen Kurse kénnen bis zu 20 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer gleichzeitig nutzen, was einer wochentlichen Kapazitat von 120 Perso-
nen entspricht.
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Koronarsportangebote in Gladbeck

Verein Sportstatte Wochentag Uhrzeit Anz. Kurse

Reha- u. Behintersport

Gla Heisenberg-Sporth. montags 18.30 - 20.00 3

TV Gla 12 Jordan-Mai-Schule-Sporth.  [mittwochs ]18.00 - 21.00 2
Artur-Schirrmacher-Sporth.

TV Gla 12 (Kraftraum) freitags 17.30 - 19.00 1

Heike Herzogenrath, Ubungsleiterin mit Zusatzausbildung fiir Reha-Sport in Herzgruppen
beim TV Gladbeck 1912, berichtet in der Sitzung Uber ihre Erfahrungen und Tatigkeiten im
Bereich des Herzsports.

Zu b)
Der gemeinsame Antrag der SPD-Ratsfraktion / Ratsfraktion Biindnis 90/Die Griinen vom

13.03.2014 ist beigefugt.



Finanzielle Auswirkungen:

keine |Z|
folgende |:|

Ergebnisrechnung
Ertrag € Aufwand €
einmalig einmalig
jahrlich jahrlich
darin enthalten:
Personalaufwand
Sach- und
Dienstleistungen
Transferaufwand
investiver Finanzplan
Einzahlung € Auszahlung €
einmalig einmalig
jahrlich jahrlich

darin enthalten:

Zuschusse

Beitrage Dritter

Haushaltsmittel stehen:

D zur Verfigung |:|

nicht zur Verfiigung




Beschlussentwurf:
Der Sportausschuss nimmt den Bericht der Verwaltung zur Kenntnis.

Der Blrgermeister
LV.

-Rainer Weichelt-
Erster Beigeordneter

In der Sitzung des

O -Ausschusses
(| Rates
d Haupt- und Finanzausschusses

am (nicht - offentlicher Teil) wurde wie folgt beschlossen:



