Stadt Gladbeck Gladbeck, 23.03.2006

Vorlage Nr. 06/0148
Federf.: CDU-Ratsfraktion

Vorlage fiir den Berichterstatter Sitzung am | Punkt

Schulausschuss 03.04.2006 |12

6ffentliche Sitzung

Betrifft:

Antrag nach § 7 der Geschaftsordnung
hier: Antrag der CDU-Ratsfraktion
"Power-Points" - Kinder sammeln Punkte fir Gesundheit und Wohlbefinden

Begriindung:
(gof. zusétzlich)

Sehr geehrter Herr Dyhringer,

im Namen der CDU-Ratsfraktion beantrage ich fiir die Sitzung des Schulausschusses am 03. April 2006 den
Punkt

»Power-Points* — Kinder sammeln Punkte fiir Gesundheit und Wohlbefinden*

auf die Tagesordnung zu setzen.

Begriindung: )
Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden an Bewegungsmangel und Ubergewicht. Seit 1985 hat sich der

Anteil der Ubergewichtigen Jungen mehr als verdoppelt — auf 26%. Noch gravierender ist der Zuwachs bei den
Madchen. Jedes dritte von ihnen ist mittlerweile zu schwer. Mitte der 80er Jahre war es nur jedes neunte
Madchen.

Hauptursache hierfur sind neben genetischen Faktoren in erster Linie Bewegungsmangel (PC, Play-Station,
Fernseher etc.) und schlechte Ernahrung (,Fast Food* u. a.).

Folglich ist es wichtig, schon friih bei Kindern ein Bewusstsein fur die eigene Gesundheit zu entwickeln und
dieses wahrend der Zeit des Heranwachsens weiter zu fordern.

Da zum individuellen Wohlbefinden korperliche und geistige Fitness gehoren, ist die Entwicklung eines ganz-
heitlichen Konzepts erforderlich.

Die Jugendschutzbeauftragte der Stadt Herten nahm sich bereits 2004 dieses Themas an und entwickelte
dazu ein Projekt fr Kinder im Alter zwischen sechs und zwolf Jahren. Auch die Gesamtschule Berger Feld in
Gelsenkirchen schloss sich 2005 diesem Projekt an.
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Die Idee ist simpel: Die Schilerinnen und Schiler erhalten gegen eine Schutzgeblhr von einem Euro Uber die
Schulen einen so genannten ,Point-Pass®. Flr sportliche bzw. kulturelle Freizeitaktivitaten (z. B. Teilnahme
an Sportkursen, Mitgliedschaft in Sportvereinen, fir den Besuch der Bicherei, der Musikschule, des Muse-
ums, der Schwimmbader etc.), aber auch fur die Schulmilchbestellung oder ein gesundes Schulfrihstick be-
kommen sie ,Power-Points* (Stempel) zum Sammeln.

Am Ende des Sammelzeitraums werden diejenigen Kinder mit den meisten Punkten in einer Feierstunde (z. B.
durch den Blrgmeister) geehrt und erhalten ein Prasent. Unter allen anderen Teilnehmern werden weitere
Preise (durch Sponsoren) verlost.

Beschlussentwurf:

Der Schulausschuss beauftragt die Verwaltung, sich mit der Stadt Herten in Verbindung zu setzen, das Projekt
auf die Durchfihrbarkeit in Gladbeck zu tberpriifen und ggf. umzusetzen.

Mit freundlichen GriiRen

Anke Hein
Ratsfrau



In der Sitzung des

X -Ausschusses
X Rates
K Haupt- und Finanzausschusses

am (nicht - 6ffentlicher Teil) wurde wie folgt beschlossen:




